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Nimi Laatinut: Hyvaksynyt: Paivitetty:
POTILASHUONEIDEN Laatu, turvallisuus |S. Grbnroos- Yksikdn nimi
KASIENPESUALTAAT JA NIIHIN ja valvonta/ Pada Pvm: 6.6.2025
LITTYVAT INFEKTIORISKIT hygieniahoitaja Pvm: 24.5.2024
Pvm: 17.5.2024

Potilashuoneen viemaristo ja kdsienpesualtaat voivat aiheuttaa merkittévid infektio-ongelmia potilaille,
mikali niihin paasee kasvamaan moniresistenttien mikrobien biofilmid. Viemariputkeen ja hajulukkoon
osuva vesi nostattaa aerosolipilven, joka saattaa levittéda resistentteja mikrobeja késienpesualtaan
ympéaristoon ja kasien kautta potilaaseen. Mahdollisien ongelmien ehkaisemiseksi potilashuoneen
kasienpesualtaiden kayttoon tulee kiinnittdd huomiota.

Sallittu kayttd potilashuoneessa
o Kasienpesualtaat ovat tarkoitettu henkilokunnan ja potilaan sekd omaisten késien pesuun.
o Potilas voi myos pestd hampaansa ja hoitaa hygieniaansa altaalla. Hammassiltojen ja —proteesien
liottamiseen tulee kayttaa erillista astiaa, ei kasienpesuallasta.

Kéasienpesuallasta ei saa kayttaa seuraaviin asioihin

Juoman tai ruoan havittdminen

Ladkkeiden tai infuusiojgdmien havittdminen

Kukkavaasin veden havittaminen

Potilaan eritteiden tai pesuveden havittaminen

Puhdistus- tai desinfektioaineiden havittdminen

Roskien havittaminen tai sailyttaminen

Juomaveden otto potilaalle (juomavesi haetaan keittiosta, kannellinen kannu, kannu vaihdetaan
paivittain)

Hoitovalineiden, puhdistusvalineiden tai potilaan hygieniatarvikkeiden sailyttaminen
¢ Likapyykin séilyttaminen tai liottaminen

Nesteiden, ruoan, ladkkeiden ja roskien jne. havittaminen
¢ Juomat, kukkavedet, potilaan eritteet ja potilaan pesuvesi havitetdan kaatamalla

lampodesinfektiolaitteeseen (dehu) tai kaatoaltaaseen. Desinfektioaineiden jamia ei saa kaataa

viemariin. Ne havitetadn toimipistekohtaisten ohjeiden mukaan. Virtsapullon voi varovasti
tyhjentad we-ponttdon, jos lampddesinfektiolaite tai kaatoallas sijaitsee kaukana.

Laakejatteet havitetdan apteekin ohjeen mukaan.

Roskat lajitellaan organisaation ohjeiden mukaan.

Likapyykki laitetaan suoraan pyykkisakkiin laskematta kasienpesualtaaseen tai muille pinnoille.

Ruoantéhteet palautetaan ruokatarjottimella ravitsemuskeskukseen tai kerataan erilliseen

keraysastiaan.

e Eristyshuoneen ruoantahteet palautetaan myos ruokatarjottimella. Jos tarjotin ei ehdi mukaan
ruokakarryyn, ruoantahteet laitetaan poltettavaan jatteeseen potilashuoneessa. My6s juomat
imeytetaan paperiin ja laitetaan poltettavaan jatteeseen tai juomat kaadetaan suoraan
potilashuoneen desinfektiohuuhtelulaitteeseen.

Asiasanat: potilashuoneen kasienpesuallas, moniresistentit mikrobit

Viitteet/lisatiedot:
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Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttoon.
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